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ELEGIR SUPERFICIE

Aunque suene a poco, un metro cuadrado
ofrece muchas posibilidades. Puedes usar
desde varias macetas en tu balcén hasta un
lugar en tu huerto o en tu jardin.

OBJETIVO

Decide que polinizadores quieres

atraer, ya que cada especie o grupo tiene
una dieta diferente. Piensa también si
quieres aprovechar las plantas para otros
fines, como decorativos, culinarios o
aromaticos.

DISENO

A mayor variedad de especies vegetales,
mas posibilidades de atraer a distintos tipos
de polinizadores. Intenta que las especies de
plantas tengan floraciones
complementarias, para que los insectos
tengan alimento durante todos los meses del
ano.

SIEMBRA

Siembra las plantas teniendo en cuenta que
cuando crezcan necesitaran espacio
suficiente para desarrollarse. Agrupalas
teniendo en cuenta requerimientos de agua
y sol similares.

MANTENIMIENTO

Cuida el jardin, riega teniendo en cuenta las
necesidades de cada especie. Hazlo por la
noche para ahorrar aguay evitar que

las hojas se quemen.
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cSabias que?

Una de las mayores amenazas para los polinizadores es la
fragmentacion de sus habitats naturales (Bianchi et al., 2006;
Obeso & Herrera, 2018). Mejorando la disponibilidad de recursos
para polinizadores en zonas urbanas podemos contribuir a su
conservacion y construir corredores ecolégicos que conecten
sus habitats naturales (Udal & Ronsen, 2013).

Puedes optar por colocar en tu balcon plantas
perennes

Especie

Crithmum maritimum

Echium vulgare

Lobularia maritima
Mentha spicata

Origanum virens
Asteriscus maritimus

Rosmarinus officinalis

Orégano
(O. virens)

Hierbabuena
M. spicata)

Hinojo marin
(C. maritimum)

Viborera  Aliso de mar Asterisco Romero
(E. vulgare) (L. maritima) (A. maritimus)  (R. officinalis)

ENCUENTRA MAS INFORMACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE LOS POLINIZADORES EN WWW.ASOCIACIONANSE.ORG

y @O 0 0 00000 L0LL

Un proyecto de: Con el apoyo de:

NSE [R=0 & = 1 B

ASOCIACION DE NATURALISTAS DEL SU RESTE Fundaclén Blodiversidad

Autora: Marta Reguilon del Monte



CORREDORES POLINIZADORES

T1M2PARALOS
POLINIZADORES
SILVESTRES

y w cofovido baflson
V0020202222282 28

cSabias que?

La imagen mas comtn cuando se piensa en abejas es la de las
abejas de la miel (Apis mellifera), que viven en colmenas y
pueden picar. Sin embargo, la mayoria de especies de abejas
son inofensivas, y viven de forma solitaria (Udal y Ronsen,
2013; Lazaro et al., 2019).

Puedes plantar herbaceas en tu balcon

Especie

Anthirrhinum spp.

Borago officinalis
Anthemis nobilis
Coriandrum sativum

Pisum sativum
Lathyrus odoratus

Salvia verbenaca
Salvia hispanica

Sinapis alba

Trifolium spp.

Tropaeolum majus

Boca de Dragon
(Anthirrhinum spp.) Capuchina Mostaza

(T. majus) Guisante de olor (S. alba)
>

| & Manzanilla
wé b L . (L. odoratus) g
Y% " (A. nobilis) £

Guisante
(P. sativum)|/

Gallocresta  Borraja Chia
(S. verbenaca) (B. officinalis) (S. hispanica)
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.Sabias que?

Se estima que los polinizadores, y especialmente las
abejas, inciden sobre un 35 % de la produccion
agricola mundial (FAO, 2008; Klein et al., 2007).

Puedes sembrar una banda floral en tu huerto

Especie

Asphodelus spp.

Calendula officinalis

Echium vulgare

Medicago sativa

Pimpinella anisum

Raphanus raphanistrum
Salvia pratensis

Vicia ervilia
Salvia de | d Viborera e Rabani e
alvia de los prados ; M. sativa dabaniza (V. ervilia)
(S. pratensis Caléndula (¢ yyigare) ( ) (R. raphanistrum)
{C. officinalis)
T
— -
= 2
= =
Anis Gamones
(P. anisum) (Asphodelus spp.)
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cSabias que?

La presencia de flores durante todo el afio atraera a las
poblaciones de polinizadores, que ejercen la funcion de
polinizacion del cultivo (asegurando la cosecha) y a su vez,
realizan la accion de control biolégico de plagas (Ley et al,
2019; Rodriguez et al., 2015; Rourke, 2017) .

Puedes dejar florecer una parte de las plantas
de tu huerto

Especie

Ajo (Allium sativum)

Eneldo {Anethum graveolens)

Borraja (Borago officinalis)

Bracoli (Brassica oleracea italica)

Cilantro (Coriandrum sativum)
Crepis spp.

Melén (Cucumis melo)
Calabaza (Cucurbita maxima)
Calabacin (Cucurbita pepo)
Cardo (Cynara cardunculus)
Zanahoria (Daucus carota)
Rucula (Eruca vesicaria)

Girasol {Helianthus annuus)

Hisopo (Hyssopus officinalis)

Mentas (Mentha piperita y otras)
Albahaca (Ocimum basilicum)
Perejil (Petroselium crispum)
Guisante (Pisum sativum)
Verdolaga (Portulaca oleracea)
Rdbano (Raphanus sativus)
Mostaza (Sinapis alba)

Haba (Vicia faba)

Caupi (Vigna unguiculata)
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cSabias que?

Los setos permanentes son una solucion eficiente para el
control biologico en zonas de cultivo, ya que atraen parasitos
generalistas (que controlan las plagas) y generan un
microclima que apoya sus poblaciones (Ley et al., 2019, Cole
et al., 2020).

Puedes colocar un seto de lefiosas en tu huerto, usando
algunas de las especies que recomendamos

Especie

Cistus clusii

Coronilla juncea

Crithmum maritimum

Dorycnium pentaphillum

Helichrisum stoechas

Limonium caesium

Lithodora fruticosa

Mentha piperita

Mentha spicata

Phlomis purpurea

Rosmarinus officinalis

Salvia verbenaca

Thymbra capitata

Gallocresta Hinojo marino

(S. verbenaca) (C. maritimum) Romero macho

(C.clusii) Hierba de las 7 sangrias
(L. fruticosa)

Bocha
(D. pentaphillum)

Tomillo andaluz Siempreviva

Hierbabuena

Ta
R
(T. capitata) (H. stoechas) . S (M. spicata) st

(R. officinalis)
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cSabias que?

Los polinizadores son organismos esenciales para el
funcionamiento de los ecosistemas y actualmente estan
atravesando un gran declive en abundancia y diversidad
(Biesmeijer et al., 2006; Cole et al., 2020).

Si tienes una esquina soleada en tu jardin puedes plantar
alguna combinacion de estas especies de pequeno porte

Especie

Anthirrhinum spp.
Crithmum maritimum
Echium vulgare
Eryngium spp.
Hypericum perforatum
Limonium caesium

Lobularia maritima

Portulaca oleracea

Santolina chamaecyparissus

Scabiosa atropurpurea
Thymbra capitata

Thymus mastichina y otros

Hinojo marino Escobilla morisca Hierba de San Juan
(C.maritimum) (S.atropurpurea) (H. perforatum)

Viborera Abrétano hembra Tomillo
(E. vulgare) (S.chamaecyparissus) (Thymus spp.)

Cardilla Tomillo andaluz Verdolaga
(Eryngium spp.) (T. capitata) (P. oleracea)
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cSabias que?

La pérdida de polinizadores tiene un efecto negativo sobre
muchas otras especies asociadas a sus comunidades
naturales (Kearns, Inouye, & Waser, 1998; Kevan & Phillips,
2001.).

Si tienes una esquina soleada en tu jardin puedes plantar
alguna combinacion de estas especies de pequeino porte. Ten
en cuenta que cuando crezca ocupara algo mas de un metro.

T N e il e
anthylltodes ||
echumwigare [ || |
B R N
ypericamperforatom || || |
[Lithodora fruicosa ||

Asteriscus maritimus
Portuacagieraces || ||
Scabiosaatropurpures | | | |
Tymbrocapitata | |||

Tomillo Asterisco
(Thymus spp.) (A. maritimus)

Hierbadelas 7 Cuernecillo de mar
sangrias (L. creticus)
(L. fruticosa)
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La reducciéon de las poblaciones de polinizadores ira seguida de
un declive de especies nativas y cultivadas (Biesmeijer et al.,
2006; Burkle, Marlin, & Knight, 2013). Se calcula que alrededor del
75% de las especies cultivadas dependen de polinizacion por
insectos (Goulson, 2019) y que en torno al 70 % de las especies
silvestres necesitan polinizadores para su reproduccion (Kearns
et al.,, 1998,).

DISENO

8

Si fienes una esquina umbrosa en tu jardin puedes
plantar alguna combinacion de estas especies. Para
este diseio deberas disponer de un minimo de dos
metros.

Especie

Arbutus unedo

Genista spp.
Hedera helix

Nepeta catharia
Pulicaria spp.

Rhamnus alaternus
Rosa pouzinii
Smyrnium olusatrum

Hiedra
(H. helix)

Aladierno

Madrofio
(R. alaternus) {A. unedo)
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.Sabias que?

A pesar de que las abejas son los polinizadores mas
documentados, otros insectos como moscas, mariposas, avispas,
escarabajos, pajaros, murciélagos y hormigas representan un
papel igual de importante. A pesar de que su polinizacion es
menos efectiva, realizan mas visitas por flor, lo que resulta en
unos servicios de polinizacion similares que las abejas (Lazaro et
al., 2019; Rader et al., 2016).

Si fienes una esquina umbrosa en tu jardin puedes plantar
alguna combinacion de estas especies. Ten en cuenta que
cuando crezca ocupara algo mas de un metro.

Especie

Acanthus mollis

Ballota hirsuta

Colutea arborescens
Cytisus spp.

Erica multiflora
Lonicera biflora
Myrtus communis

Pulicaria spp.

Rosa micrantha
Salix atrocinerea
Smyrnium olusatrum

Mirto
(M. communis) Brezo de invierno

(E. multiflora)
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.Sabias que?
Estudios demuestran que la siega intensiva de céspedes urbanos
tiene consecuencias ecoldgicas y ambientales negativas, ya que

reduce la diversidad de invertebrados y plantas y favorece la
aparicion de especies parasitas (Watson et al., 2016).

Puedes naturalizar tu césped: reduce la frecuencia
de corta y/o coloca una isla de flores

Especie

Bellis perennis

Lippia nodiflora

Lobularia maritima

Medicago sativa

Melilotus officinalis

Ranunculus spp.

Salvia verbenaca

Scabiosa atropurpurea

Taraxacum spp.

Trifolium spp.

Vicia sativa

Especie

Calendula arvensis
Calendula officinalis
Cariandrum sativum
Daucus carota
Echium vulgare

Hyssopus officinalis

Lobularia maritima

Medicago sativa

Melilotus officinalis

Nepeta catharia
Nigella damascena
Salvia verbenaca
Scabiosa atropurpurea
Vicia sativa
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.Sabias que?

Los nidales artificiales pueden paliar los efectos negativos de la
simplificacion ambiental, y son de mucha utilidad para los insectos,
especialmente para avispas y abejas solitarias (Martinez Nufiez et al.).
Recuerda que no todas las abejas viven en colmenas, muchas son
solitarias, viven en la tierra o construyen sus nidos en pequenos orificios
y son inofensivas.

Existen multitud de disefios y materiales para construir hoteles
para insectos. Te damos algunos consejos

Materiales

Puedes construirlo usando restos de poda,
paja, pinas, ladrillos, cafias, bamboo, carton...
Asegurate de que los materiales estan libres
de quimicos, sin pinturas, pegamentos o
barnices. Si el refugio va a estar expuesto a la
lluvia, tendra mejores resultados si colocas
un tejado.

Objetivo

Cada tipo de insecto ocupa un nicho diferente en el
ecosistema, por eso, cuanta mas variedad de materiales y
disposiciones uses, mas diversidad de polinizadores podra
albergar tu refugio. Ademas, se recomienda colocar varios
hoteles pequeiios en lugar de uno grande. Asi, minimizaras
el riesgo de enfermedades y de depredacion.

Ubicacion

Coloca el hotel en zonas protegidas del viento y con

exposicion solar prolongada, a ser posible cerca de ‘Pﬁﬁ\hﬁ ?jﬁt i b
plantas con flor (que puedan servir de alimento a los
insectos) y lejos de nidos de aves (que puedan depredar

sobre los insectos). Sittalo al menos a 30 cm del suelo
para protegerlo de la humedad.

Otros consejos técnicos

e Los orificios deberan tener un minimo
de 10 cm de longitud y 4-8 mm de
diametro.

e Un lado de cada orificio debe estar
cerrado.

o La parte abierta de todos los orificios
debe estar colocada en el mismo lado.
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