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. EL SURF £S5 MUCHO
MAS QUE LIN DEPORTE.

NOS CONECTA CON |
fff; NUESTRO INTERIOR.

P

— o
CON EL OCEANO.

PARTE DE ALGO ESPECIAL, | * :

"
MI SUENO ES EL DE TOPOS LOS SURFISTAS.

suerear LA OLA PERFECTA.




VOLAMOS HACIA EL PARAISO DE OLAS PERFECTAS
DEL QUE TODOS LOS SURFISTAS HABLABAN,

ESE SUENO ME IMPULSO
sy A EMPRENDER UN VIAJE
_~__| DE MILES DE KILOMETROS
o CON LN &RLPO DE AMIGOS
QUE COMPARTIAN MI
PASION POR EL SURF

DESEANDO QUE AQUEL SLIRFTRIP ESTUVIERA A LA
ALTLIRA DE TODO LO QUE HABIAMOS IMAGINADO.

EN EL AEROPLIERTO NOS ESPERABA NUESTRA GUIA LOCAL PARA
LLEVARNOS AL BARCO EN QUE RECORRERIAMOS AQUELLAS ISLAS. |+

SE LLAMABA LAURA,

- N\

Y ERA LINA DE LAS POCAS SURFISTAS LOCALES.

APROVECHANDO QUE ESTABA ENTRANDO
UN BUEN SWELL, PARTIMOS ENSEGUIDA
EN BLISCA DE NUESTRAS PRIMERAS OLAS.




EN EL SPOT, LAURA NOS DEMOSTRO
QUE ERA LINA SURFISTA MUY BUENA.

USABA UNA TABLA DE MADERA DE BALSA
FLAMA Y DESTROZABA LAS OLAS CON ELLA.

PERO EN MIS SUENOS SIEMPRE SURFEABA
AQUELLAS OLAS PERFECTAS YO SOLO.

NUNCA ME HA GUSTADO
SURFEAR CON MUCHA GENTE.

Bl EN LNA SITUACION ASI, TIENES QUE
- DEJAR EL BUEN ROLLO DE LADO.
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cQUE HACES?

cNO HAS MIRADO

ANTES DE COGER
LA OLAP

ESOS TIOS
NO SABEN SURFEAR.
NO HE VENIDO AQUI
PARA VER COMO
DESPERDICIAN

LAS OLAS

<Y QUE?P...
LA PREFERENCIA
ERA SUYA.

DA IGUAL \
LA PREFERENCIA.
EN EL SURF TODO
VALE PARA PILLAR
LAS MEJORES
OLAS.

AQUI NO
LO VEMOS ASf.
OTRA SALTADA
MAS Y TE SACO
DEL PICO.




ME OLVIDE ENSEGLIDA DE LA DISCUSION CON LALRA,

NOS MOVIAMOS DE ISLA
EN ISLA, SIEMPRE BUSCANDO
LAS MEJORES CONDICIONES.
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| PERO LO MEJOR DE TODO FUE CUANDO PUDIMOS
COMPARTIR EL PICO CON LIN GRUPO DE DELFINES,
= v o R 25

DESPUES, DLURANTE LA CENA, CONTABAMOS
BATALLITAS Y DISCUTIAMOS SOBRE QUIEN
HABIA COGIDO LAS MEJORES OLAS DEL DIA.

ESTABA EN EL PARAISO, RODEADO
DE OLAS PERFECTAS, NO IBA A
DEJAR QUE NADIE ME LO FASTIDIARA.

CADA OfA NOS DABAMOS
TRES O CUATRO BANOS,
SURFEANDO HASTA QUE NOS
QUEDABAMOS SIN FLUERZAS.




([NO ME DIGAS
QUE SOLO HA
SIDO PARA COGER
LA BOLSA?

cNO HABEIS DISFRUTADO
HOY SURFEANDO CON
LOS DELFINES?
—— 1
SNO SARBEIS QUE LINA
DE LAS PRINCIPALES
CALISAS DE MUERTE DE
CETACEOS ES LA INGESTA
DE PLASTICOS COMO ESE
QUE ACABAS DE TIRAR?

POR QUE
SE HA TIRADO
AL AGUAP

<TU QUE
TE CREES?
JEL MAR NO ES
LN BASURERO!

ITRANQUILA!...
JiSOLO ERA LIN
POCO DE
PLASTICO!...




DOS DIAS DESPUES, DESCUBRIMOS
ALGO QUE NOS HIZO ABRIR LOS OJ0OS.

IMIRAD ALLI...
CQUE ES AQUELLO
QUE FLOTA EN
EL AGUAP

TIENE LAS

ATRAPADAS,
NO PUEDE NADAR,
DEBE ESTAR MUY
AGOTADO.

cQLE VAMOS A HACER?..
iHAY QUE SALVARLO!

TENEMOS QUE
QUITARLE LAS REDES.
iPOBRE
ANIMAL!

ALEX ¥y YO LO
SUJETAREMOS DESDE
EL AGUA, LOS OTROS

NOS AYUDARE(S

DESDE LA BARCA.




LINA COSA ES QUE TE DIGAN QUE

ESTAMOS CONTAMINANDO EL MAR,

Y OTRA MUY DISTINTA VER EL
DOLOR QUE PRODUCE

VER AQUEL ANIMAL TAN MAGNIFICO
ATRAPADO EN NUESTRA BASURA
FUE ALEO MUY DOLOROSO.

cQUE NOS ESTAIS HACIENDO?
PARECIAN PREGUINTAR 5US OJOS.

NUESTRA IRRESPONSARBILIDAD,

TODO VA BIEN,
AMIEO MIO...
PRONTO ESTARAS

JIAYUDADNOS
A SUJETARLO!
iICORTAR LA RED
CON CcUIDADO!

iALEJATE DE EL!
IQUE VEA QUE YA
ESTA LIBRE!

iMIRAD
ALLI,..

AQUEL FUE LINO DE LOS MOMENTOS MAS INCREIBLES DE MI VIDA,
ES IMPOSIBLE DESCRIBIR LA SATISFACCION QUE SENTIAMOS.
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LOS DIAS SIGUIENTES LAURA NOS MOSTRO
EL LADO OCULTO DEL PAQAF&O EN QUE VIVIA,

NOS CONTO QUE ESTE ES EL ASPECTO QUE PRESENTARIA
CUALQUIER OTRA PLAYA DEL MUNDO SI NO EXISTIERAN
LOS SERVICIOS DE RECOGIDA PERIODICA DE RESIDUOS,

ES LN PROBLEMA GLOBAL, CALUSADO SOBRE TODO
POR EL MODELO DE CONSUMO DE USAR Y TIRAR, PERO
SE HACE MAS VISIBLE EN ZONAS VIREENES COMO ESTA.

LA CANTIDAD DE BASURA QUE SE ACUMULA EN
LAS ZONAS MENOS TURISTICAS ES ALARMANTE.

N

ESTAN TQABAJANDO CON LOS NINOS LOCALES
MOSTRANDOLES ESTA TRISTE REALIDAD,

TAMBIEN CON LOS SURFISTAS QUE LOS VISITAN, GRACIAS A ENTIDADES QUE ORGANIZAN
SLRTRIPS SOLIDARIOS, SOCIAL Y MEDIOAMBIENTALMENTE, COMO WAVES FOR DEVELOPMENT.

TOPOS
DEBEMOS SER
CONSCIENTES DE
LA IMPORTANCIA DE
NUESTRAS ELECCIONES
DIARIAS. SOLO EL
PLASTICO MATA CADA
ANO A UN MILLON
DE AVES MARINAS
Y 300000
MAMIFEROS VY
TORTUGAS
MARINAS.

CADA VEZ APARECEN MAS CETACEOS
DE TODO TIPO, DELFINES, BALLENAS O
CACHALOTES, VARADOS EN LA ORILLA.

AL ABRIR SUS ESTOMAGOS SE HAN
ENCONTRADO GRANDES CANTIDADES DEL
PLASTICO QUE FLOTA EN EL MAR.

ESTO LES CAUSA LUNA MUERTE LENTA,
YA QUE EL PLASTICO LES OBTURA EL SISTEMA
DIGESTIVO Y ACABAN MURIENDO DE INANICION.
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2 : Y CERCA DEL 20% ES CAUSADO
’ POR LA ACTIVIDAD MARINA.
PLUES LINA PARTE = - : .

IMPORTANTE ES LA QUE B

: k LA GENTE ABANDONA
LfgecAO‘&(N)TA | ENLAORILLA O TIRA AL
BASLIRA : MAR, PERO NO ES LA
AL MaR? My UNICA FLUENTE.

=

EL PORCENTAJE MAS ALTO

PROVIENE DOEL INTERIOR, VY

LLEGA AL MAR A TRAVES DE
RIOS Y ALCANTARILLAS.

\ -

FORMANDQ CINCO
GIGANTESCAS MANCHAS ADEMAS, LA CONTAMINACION Y EL CALENTAMIENTO
DE PLASTICO EN DEL AGLIA ESTAN ACABANDO CON LOS CORALES,
CADA &I1PO OCEANICO. QUE SON UN ELEMENTO VITAL DEL ECOSISTEMA MARINO.

<QUE PODEMOS
HACER NOSOTROS?
cESTA EN NUESTRA
MANO CAMEBIAR LO
QUE ESTA PASANDO?

LALIRA NOS ENSENO QUE ES RESPONSARILIDAD
DE TODOS Y QUE CADA LINO DEBE PONER
SU GRANITO DE ARENA PARA RESOLVER LA SITUACION.
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DOE LAURA ME HAN CAMBIADO
COMO SURFISTA ¥ PERSONA.

QUE SE DISFRUTA MAS CUANDO COMPARTES TU PASION
CON OTRAS PERSONAS, AUNQUE SEAN DESCONOC[DOS.

ESTE VIAJE Y LAS LECCIONES :' HE APRENDIDO QUE EL SURF NO ES LINA COMPET|C|ON Y

AHORA, CADA VEZ QUE
VOY A SURFEAR RECOJO
AL&O DE BASURA,

TAMBIEN HE EMPEZADO A USAR PRODUCTOS
MAS RESPETUOSOS CON EL MEDIO AMBIENTE,
COMO EL SISTEMA ANTIDESLIZANTE HEXA TRACTION.

O MARCAS DE MODA
SOSTENIBLE COMO
ECOALF

IBUENAAA/.,,

CADA VEZ SON MAS SURFISTAS LOS QUE COMPARTEN

ESTE PEQUENO GESTO TRANSFORMADOR.

SURFERS PROFESIONALES COMO ALE MORALES,

QUE PUEDEN SERVIR DE EJEMPLO A LOS DEMAS.

3seésenta

Pesde 4 987 www.3sesenta. surf
Arranca la Campaﬁa de crowfunding para "La Ola Perfecta"

Surfing

TOPOS LOS SURFISTAS SORAMOS
\ | CON SURFEAR LA OLA PERFECTA.

Gracias a la colaboracién entre Surf ANd Clean y Surf &Comics, se viene La Ola Perfecta,

comic digital de 12 paginas a todo color, cuyo titulo nos evoca uno de los instantes mas

esperados por todo surfista...

PARA TRANSMITIR LO QUE HE APRENDIDO
DECIDl CONTAR ESTA HISTORIA EN UN
COMIC. QUE SE HIZO POSIBLE GRACIAS
AL APOYO DE MEDIOS DE COMLINICACION
SURFERA COMO 3SESENTA.




" COMO LOS DE PURAL SURF

HEMOS CONSEGUIDO QUE LA QUE SERVIRAN DE MODELO A SUS ALLUMNOS,
FEDERACION ESPANOLA DE SURF, Y PODRAN DESARROLLAR DINAMICAS PARA

ENTRE OTRAS, INCLUYA LA ASIEGNATURA DEFENSA .
DEL MAR EN LA FORMACION DE MONITORES. VOLVERLOS ACTIVOS EN LA DEFENSA DEL MAR,

—_— 4 — — = ———

NO ESTAMOS SOLOS, NUESTRO TRABAJO SE SUMA AL
DE ASOCIACIONES MEDIOAMBIENTALES COMO LA
ASOCIACION DE NATURALISTAS DEL SURESTE
CANSE), QUE CON SU IMPORTANTE
LABOR AYLIDAN A QLIE EL PROBLEMA SEA CONOCIDO
POR MAS PERSONAS ADEMAS DE LOS SLIRFISTAS.

N

HEMOS DISENADO UN CARTEL INFORMATIVO QUE
ESTAMOS COLOCANDO EN VARIAS PLAYAS SURFERAS.

ASOCIACION DE NATURALISTAS DEL SURESTE

LO MAS IMPORTANTE ES
CAMBIAR NUESTROS
HABITOS DE CONSUMO.
POR EJEMPLO, PODEMOS
EVITAR LOS PLASTICOS
DE USAR Y TIRAR

VES, MAMA, PUEDES
HACER LA COMPRA IGLIAL ]
Y AYUDAR A PROTEGER EL
MEDIO AMBIENTE.

TODOS LOS SURFISTAS AMAMOS EL MAR. ES HORA
DE DEFENDER AQUELLO QUE NOS HA DADO TANTO.

il

PORQUE LA VERDADERA Y LINICA OLA PERFECTA ES LA
QUE SE DISFRUTA EN LIN MAR LIMPIO Y LLENO DE VIDA.

FIN
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de Surf

Cleaner Ocenn Opeyeling Productions

Fedevacion Golego
de Surf

AN s &%@y

Federacion de Surf del Principado de Asturios

Fedevacion Coraria

de

T

Lanzorote Limpia

EuCC

AEBAM

Agencio de medios

AMBIENTEEUROPED
—_—

MATER

Asociacién Espariola

Mater Museoa

iAgotia con Cleaner Oceon Asociacion de 2 .
el plastico! Upeyeling Productions Naturalistas del Sureste MorseFakoe Mediterranean Centre de Bosuros Morinos RORIE Etores
by
B [
/ . ) P Cﬂ 67 gcve
g o WAM asociaciéon 9 P?cf]lg(?fmc
WAVES S agradables /1
NTERMATIONALY c e r o SURFR'?E,E g
Waves for Development Fundacién pava la Asociocisn Coordinadora para o estudo Coged Surfrider Fourdation  Bioagradobles  Progecto Microtvofic  Sove Posidonio
Internotional Conservacion § Recuperacidn  Vertidos Cero dos momiferos moriRos Europe Proyect
de Arnimales Marinos
VILLA FRONT MED ‘l
o 2 |.“ “R SEHOOL
! j:—;}“{”?:} E1 Hasnos| 0
r_-n'ﬂl_ ..3'.-_-.: Surfcamp-Surfschool R -
- -“H . ACTIVITIES escuela de Surf & Surfcomp
Latos Surf Camp \ o Club Deportivo Los Dunas. Seecial Front Med Yo0a Escuel
o Noome Booola Surk Club Carpoloco 1987 Surtcomp.Surfschos) Villa Tocupa Axcos Lake Activities Soef Schoo! Sehool eI
SURFCAMP ﬁ ' < f
Escuela Cantabra Zorriola SA 0Neill Txo Surt Costa da Morte
Prado Surf Escola 4o Sont Roz Sexiconp Sudieskola Escuchs de Surt Sot Aealins Sltioh | Eak ot
ou
4.?"\‘\
[y
2 Noadii
SURF GREENWAVE
M kY Vs
\AJ "“’tatmﬁ" . swc
La Conservera del Surf  Patris Surf Club Mediterranean Fuerte Tribo Greewave Surfing World Cubelles
Escucla de Surf & Associotion Sorf School Club de Surt it Eeotiads ity Sue Surf School Wesn: Surthouse Club & School
n FES !
¥ \ g ™y PROTEST
LN \ e
DTS i e SURF P Y "ENTER
Todos Santos Dreomsea Surfrator Escuelo de Surf Fresh Surf Tenerife
Surt Shoe Surfcarme Tiendo Onlie Mersn SatannSut Sehosy) TR WiOR Eipstetey Suek School TPt Suviechie
Play& | 26' il
N\ IrQ) elrariea
; Lanzasurr .59 { Cl deporive
— Passion & Experience
Solar Yeat Tkt Second Waves Lanzasurt Ploy & Train On The Sea Club Deportivo
Escuela de Sorf Cluk de Surf Escuela de Surf Escuela de Surf-Surfeome Asociocion de Deporte Adoptado Escuela de Surf Fortuna

S“P‘F'Es“l,;:
¥ €SSUS 1

Essus
Surf-Eskola

Huelva

Wet Huelva

INTRI?

Surfintrip

S | RQ KO
Sixoko Yepeedin
Suef School ool 2ot Surt School-Shop Suftmarket.org
L
=\ 14 n
PCYCLING WORLDW DH
Tambolea Cleon Oceon Project Ecoolf

Surf School




BCNWAX

T Q_

’

Flamasurf.com

At

Hexa) Traction

BCNWAX Surf Wox

(({4;))
SURF

Wemisferio Surf

Rodio

Solitve Mog

Vﬁh’ll\!ﬁv Natural Surfing Evolution surfriders who care
Varnav Toblas de Surf Flomo Surfboards Yeun_Tiqui Toblas de Surf Aexatvation Board Grip
= UEPDF"EVN&TUEILEUI
El me;m surf t 9s\ g -,
ESCUELAS <
esenta DESURF)l |
nem 1987 wisesoriast COSTASURE _/ Sal & Roca
Isesenta Costasurf Escuelos de Surf Sal & Roca Molgica Oxigero
Sorf k Boéjhoofé
AF Surfe surferule | (ool ‘
e COMO, GUANDO Y DONDE APRENDER QSURFEAH!

Surf Contabria

Surfermme Magazine

Surfer Rule

Surfmocion

SURF
o1

Surk GZ

|PE0U TODOSURRD
wifmay W%

Wipeout Surf Mag

Surf:8pot

Surf Sem:.}\ Seot

Swells.es Todosurk.com

Nuestro agradecimiento a:

Por ayudarros a hacer realidad el cartel de DEFENSA DEL MAR.

/REDUCE YOUR WASTE

/Avoid disposable plastic items (cutlery, straws...)
/Go shopping with your own bag / Use refillable bottles
/Avoid cosmetics, toothpaste or laundry detergents with microplastics

/Avoid aggressive cleaning products and unnecessary softeners
/PUT YOUR WASTE IN THE RIGHT PLACE

/Avoid throwing non-biodegradable items in the WC (cotton swabs, butts, wet wipes...)
/Sewers are not a dumpster and connect with the ocean

/Always recycle whenever it is possible.

/BE ACTIVE DEFENDING YOUR BEACH

/Collaborate with local associations
/Report problems at your beach:

info@surf-and-clean.com
/Keep update:
www.surf-and-clean.com www.facebook.com/surfandclean
@surfandclean




